
Sackhüpfen 
 
Nur für draußen geeignet. 
 
Spieleranzahl: 8 - 12   Alter: 6 – 10 Jahre 
 
Benötigt:  2 große Säcke (Kartoffelsäcke/ etc.) 
 
Vorbereitung: Es werden zwei Mannschaften gebildet und eine 

„abzuhüpfende“ Strecke festgelegt, die wieder bei 

den Mannschaften endet. Jede Mannschaft 
bekommt einen Hüpfsack. 

 
Spielbeginn: Nach dem Startzeichen schlüpft der jeweils erste 

Spieler der Mannschaften in den Sack und 
versucht, die festgelegte Strecke so schnell wie 

möglich zu bewältigen.  
Ist er wieder bei seiner Mannschaft angekommen, 
gibt er schnell den Sack weiter und der nächste 
Spieler hüpft los.  
Die Mannschaft, deren Spieler zuerst alle einmal 
die Strecke zurückgelegt haben, gewinnt. 
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