
Eierlauf 
 
Nur für draußen geeignet! 
 
Spieleranzahl: 6 – 12 Spieler  Alter: 5 – 10 Jahre 
 
Benötigt:  2 Eier, Ersatzeier, 2 Esslöffel  
 
Vorbereitung: Es werden zwei Mannschaften gebildet und es wird 

eine abzulaufende Strecke bzw. ein Parcours 

festgelegt. Jede Mannschaft bekommt einen Löffel 
und ein Ei. 

 
Spielbeginn: Wurde das Startzeichen gegeben, geht der erste 

Spieler jeder Mannschaft mit dem Ei auf dem Löffel 
los.  

Hat er den Parcours durchlaufen, ohne, dass das 
Ei kaputt gegangen ist, ist der nächste Spieler an 
der Reihe.  

 Geht das Ei auf dem Weg kaputt, wird es 
ausgewechselt und der Parcours muss von vorn 
bestritten werden. 

 Die Mannschaft, deren Spieler am schnellsten alle 
einmal den Parcours bewältigt haben, gewinnt. 
(Sind sehr wenig Spieler vorhanden, muss jeder 
den Parcours zweimal durchlaufen haben.) 
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