
Brezelbeißen 
 
Eher für draußen geeignet (Krümel).  
 
Spieleranzahl: 5 – 15  Alter: 3 – 6 Jahre 
 
Benötigt:  kleine Salzbrezeln, Schnur 
 
Vorbereitung: Zwei Spielleiter fädeln Salzbrezeln auf die Schnur 

und halten sie dann auf Mundhöhe der Spieler 

(bzw. etwas höher). Diese müssen beide Arme 
hinter dem Rücken verschränkt haben.  

 
Spielbeginn: Nun versuchen die Spieler, Brezeln zu „beißen“. 

Das Spiel kann noch erschwert werden, indem die 
Schnur noch höher gehalten oder geschwenkt 

wird. 
 Besonders auf (Geburtstags-)Feiern sorgt dieses 

Spiel für gute Stimmung! 
 

Hinweis: Je nach Spieleranzahl müssen sich die Spieler an 
der Schnur abwechseln. Die Spielleiter können 
auch immer Brezeln neu auffädeln, falls keine mehr 
vorhanden sind. 
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